Karkulla samkommun www.karkulla.fi
Karkulla samkommun erbjuder pedagogisk handledning,
konsultation och fortbildning i frdgor kring autism och
Aspergers syndrom i hela Svenskfinland. Samkommunen
ger via sin radgivande personal vid omsorgsbyrderna i
Jakobstad, Vasa, Narpes, Pargas, Ekenas, Helsingfors och
Borgd samt vid resurscentret i Pargas stod och rad till fa-
miljer samt utarbetar individanpassade stédprogram.
Handledning ges dven at personal i daghem, skolor och
pa arbetsplatser samt till andra viktiga personer eller in-
stanser i den funktionshindrades sociala natverk.
Anpassningskurser erbjuds, dar familjen kan fordjupa
sig i fragor kring autism tillsammans med familjer i lik-
nande situation. Till ungdomar och vuxna kan Karkulla
ge stod och hjalp med vardagen - i fordldrahemmet eller
i den egna bostaden. Stod i arbetet erbjuds dven liksom i
kontakten med olika myndigheter.
Kontaktuppgifter: (02) 458 11 11, info@karkulla.fi

Centralsjukhus
Diagnostisering sker ocksa pa de olika centralsjukhusens
neurologiska avdelningar i Svenskfinland.

Forbundet De Utvecklingsstordas Val www.fduv.fi
FDUV:s specialbibliotek har svensksprakig litteratur kring
Aspergers syndrom. FDUV:s kursavdelning arrangerar
utbildning kring Aspergers syndrom for anhériga och per-
sonal. Kontaktuppgifter: (09) 43 42 36 0, fduv@fduv.fi

Larum-forlaget Ab www.larum.fi

Larum-forlaget saljer bl.a. laromedel for elever med sar-
skilda behov, lattlast litteratur, facklitteratur om olika funk-
tionshinder samt sinnesstimulerande material.
Kontaktuppgifter: (06) 319 56 51, forlaget@ larum fi

SPERES www.speres.fi

Finlandssvenskt specialpedagogiskt resurscentrum koor-
dinerar pedagogiska stodtjanster for barn och ungdomar
med sarskilda behov.

Kontaktuppgifter: (09) 278 11 02, speres@speres.fi

Yrkestraningsskolan Optima www.optimaedu.fi
Yrkestraningsskolan Optima ar Finlands enda svensk-
sprakiga specialyrkeslaroanstalt.

Kontaktuppgifter: (06) 78146 00, yrktrain@optimaedu.fi

Finlands Svenska Autism- och Aspergerforening r.f.
www.autism.fi

Foreningen grundades ar 2001 i syfte att skapa battre vill-
kor for finlandssvenska barn, ungdomar och vuxna med
autismspektrumstorningar. Verksamhetsomrddet ar de
svensk- och tvasprakiga regionerna i Finland.

Vi arbetar for att forbattra villkoren fér personer med
autism, autismliknande tillstdand och Aspergers syndrom
genom att:

% informera

% anordna utbildning som anknyter till autism, autism-
liknande tillstdnd och Aspergers syndrom

< stoda och arbeta for en andamalsenlig habilitering

< verka som kontaktorgan

Foreningen ordnar aktiviteter i hela Svenskfinland och pa
Aland sasom lager, utfarder, foreldasningar, cafétraffar m.m.
Foreningen ar medlem i Autism- och Aspergerférbundet
och har ett ndara samarbete med alla som producerar
autismservice pa svenska.

Valkommen att bli medlem!

Ring, skicka ett sms eller e-postmeddelande
eller ga in pa var webbplats www.autism.fi
under rubriken Bli medlem.

Som medlem har du méjlighet att delta i fo-
reningens aktiviteter. 5 ggr/ar far du Autism-
och Aspergerférbundets tidning Autismi.

Kontakt

Tfn: 045 128 04 00
e-post: info@autism.fi
webbplats: www.autism.fi
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& Vad beror Aspergers syndrom pa?

Aspergers syndrom ar en neurobiologisk storning i det
centrala nervsystemet, som i dag betraktas som en vari-
antav autism. Det ar en autismspektrumstorning hos per-
soner med i regel normal eller h6g begavning.

Aspergers syndrom beror inte pa dalig uppfostran,
vanvard, overgrepp eller bristande kéarlek fran foraldrar-
nas sida.

% Hur marks syndromet?

Kannetecknande for personer med Aspergers syndrom
arattde

% har svarigheter med kontakten till jamnariga

% kan ha ett avvikande satt att tala och entonig rost

% har svart att lasa av och forstad andras mimik och
kroppssprak

< tolkar ofta spraket konkret och bokstavligt, vilket latt
leder till missforstand

< misstolkas ofta som “egoistiska” och “ouppfostrade”

% har ofta svart med motoriken och verkar klumpiga

% har ofta specialintressen, nagot som uppslukar all
deras tid

% ar ofta rutinbundna och har svart for forandringar

% kan uppfatta och kdnna av sinnesintryck pa ett
ovanligt satt t.ex. 6verkanslig for ljud, ljus, berdring,
lukt eller smak

< har en ojamn begavningsprofil, vilket kan gora det
svart for omgivningen att avgora vad personen
klarar och inte klarar

Svarigheterna marks atminstone i skoldldern, men ofta
betydligt tidigare. Kunskapen ar sa ny att manga vuxna
med funktionshindret inte har ndgon diagnos alls, eller
har fatt felaktiga psykiatriska diagnoser.

Utseendemassigt skiljer sig inte personer med Asper-
gers syndrom fran andra manniskor. Darfor kan de lat-
tare bli missforstadda av sin omgivning, som uppfattar
dem som ohyfsade och ouppfostrade. Mdnga vuxna med
Aspergers syndrom har tidigt upplevt sig annorlunda och
utanfor den sociala gemenskapen.

Funktionshindret medfér framfor allt stora problem i
sociala situationer, men leder ocksa till svarigheter att
klara av vardagens, studietidens och arbetslivets krav.
Aspergers syndrom kan yttra sig mycket olika hos olika
individer.

& Hur vanligt ar Aspergers syndrom?

Man vet inte hur manga som har Aspergers syndrom, da-
remot ar det kant att minst fyra per tusen grundskole-
barn har funktionshindret och att problemen for manga,
men inte alla, kvarstar under vuxenlivet.

Aspergers syndrom ar vanligare hos pojkar an hos
flickor. Proportionen ar 4:1, men man tror idag att flickor
ar underdiagnostiserade.

® Vilket stod behovs?

| skolan kan det vara bra att individanpassa undervis-
ningen efter elevens behov. Det kan vara frdga om ett
Okat vuxenstdd (assistent) och en lugn studieplats, om
eleven har till exempel perceptionsstérningar. Undervis-
ningen borde ocksa innehalla traning av sociala och prak-
tiska fardigheter. Mdnga elever med Aspergers syndrom
har nytta av en forutsagbar skoldag med ett tydligt och
individuellt schema, som aven innehaller rastaktiviteter.

Det ar ytterst viktigt att vara tydlig och konsekvent
och anvanda ett konkret sprak. Att tjata pa eleven och
tolka elevens kommunikationssvarigheter som trots for-
svarar inlarningen, det ar battre att forsoka férandra in-
struktioner sa att eleven kan forsta dem.

Personer med Aspergers syndrom har svart med sa-
val stora som sma forandringar. En fordndring som kan
innebdra stora problem ar sjdlva processen att bli vuxen,
att flytta hemifran och att sjalv planera och ta ansvar for
sitt liv. A andra sidan kan sjalvstandigheten innebéra en
gladje och en lattnad for dessa unga vuxna lika val som
for andra.

En del tondringar och vuxna drabbas av psykiska be-
svar, sarskilt vanliga ar depressioner.

Det ar bra om vuxna med Aspergers syndrom genom-
gar en utredning och far en faststalld diagnos. Diagno-

sen och dess innebord kan forklara det utanférskap som
manga kant hela livet, och kan ge personen en mojlighet
att for forsta gangen kanna sig tillhéra en grupp.

& Vem kan ge stod?

Folkhalsan www.folkhalsan.fi
Folkhalsans habiliteringsavdelning och tonarspoliklinik
erbjuder diagnostik, habilitering och handledning for
barn och ungdomar med symtom som tyder pa autism-
spektrumstérning.

| den diagnostiska verksamheten deltar barnneu-
rolog, psykolog/neuropsykolog, talterapeut och vid be-
hov, ergoterapeut, specialpedagog och fysioterapeut.
Foraldrarna har mojlighet att traffa en socialkurator for
individuella samtal. Undersdkningarna kan goéras poli-
kliniskt pa dagavdelningen eller pa vardavdelningen.

Utgaende fran undersdkningsresultaten och barnets
behov kan habiliteringsavdelningen rekommendera in-
dividuella terapier. Viktigt ar att barnets naromgivning far
information och handledning. Méten med daghem eller
skola kan arrangeras, samt konsultation av special-
pedagog om sa onskas.

Habiliteringsavdelningen ordnar ocksa anpassnings-
kurser, dvs. kurser dar hela familjen kan delta och fa en
djupare kunskap om Aspergers syndrom, och samtidigt
tréffa andra familjer i samma situation.

Habiliteringsavdelningen uppratthaller ett eget team
kring autism. Folkhalsans habiliteringsavdelning nar du
pa telefonnummer (09) 315 000.

Pa Folkhalsans tonarspoliklinik kan utredningar ske
polikliniskt. | teamet deltar socialkurator, psykolog, psy-
kiater/neurolog och vid behov specialldrare och studie-
handledare. Utgdende fran de utredningar som gjorts kan
tonarspolikliniken erbjuda stédsamtal till den unga och
deras familj. Vid behov samarbetar tondrspolikliniken
med skolor och andra vardinstanser.

Fran Folkhalsans infotek i Helsingfors kan man lana
litteratur som beror autism. Infotekets adress drTopelius-
gatan 20, 00250 Helsingfors. Infotekarien nar du pa tele-
fonnummer (09) 315 56 04 eller genom att sanda e-post
till infoteket@folkhalsan.fi.



