EFTER DIAGNOSEN
-seminarium om aspergers syndrom med den australiska psykol ogen Dr Tony Attwood 2-3.6 2004

Under tvaav deforstadagarnai juni forel aste Tony Attwood i Helsingforskring Aspergers syndrom, ett
amne som han som praktiserande psykolog, forskare och forfattare har ver 25 arserfarenheter av.
Attwood talade framst om vad som sker efter en diagnos, vad man kan gorafor att personer med asperger
bade skall faen dkad §avforstael se och kunskap om andramanniskor. Utgangspunkten hér & att man pa
sammasétt som andraférdigheter kanlérasig socid aféardigheter, genom avmystifiering, konkretisering och
ovning.

Kunskap, perfektion och sanning

Diagnosen aspergers syndrom bestar av en méangd bitar som ttillsammans bildar ett dagspussdl, siger Tony
Attwood. Des.k. neurologiskt typiska (ett uttryck han anvander) kan sedan havissaav dessabitar. §alv
bekanner sig Attwood t.ex. till en vissbesatthet med det amerikanskabandet Beach Boys, och specidl it
medlemmen Brian Wilson som han haft den storaéran att mota.

Enligt Attwood & aspergers syndrom ocksa det sammasom en stravan efter kunskap, perfektion och
sanning. Under seminarietsgang aterkommer hanttill devérdefullaegenskaper som oftafdljer med
asperger, somintegritet, &lighet och férdomsfrihet.

Den andrasidan av dennastravan efter sanning och perfektioninbegriper emellertid mycket av det som
skapar konflikter i samvaron med andra. Kravet paperfektion gor att man helst undviker allt somman &
osaker pa, som kan gafel. “ Jag villeinte gdrandgot fel”, svarade en person nar man forebradde honom for
att haninte 6ppet visat medkanda. Sanningeni sintur sessomviktigare &n andraméanniskorskéndor. En
person med asperger kan resonerasom saatt nar man & fullstandigt &rlig, hjaper man andramanniskor.

Stressoch * hudl Gshet”

Manniskor med asperger blir [&tt stressade. Ju fler méanniskor de omgesav desto storrestress. Man har
funnit ron som tyder paatt medan det finns ett omradei neurol ogiskt typiska personers hjarnor som snabbt
processar socialasituationer, anvander personer med asperger en annat omradei hjarnan, endel som
innefattar den logiskaintelligensen. Man anvander dltsasinintelligensfor att anal yseradet socid aeftersom
intuitionen saknas.

Typiskt & &ven en dternativ perception. Personer med asperger [agger oftamérketill en stor méngd
detaljer vilket leder till att hjarnan mastetain altfor mycket information paengang. Det & en
uppfattningsformagasom kan ledatill begavning pavissaomraden och svagheter paandra.

En manniskavarsumgange med andramanniskor sker intellektuelIt, inteintuitivt och som forsoker fungerai
en omgivning med ett 6vervadigandeanta intryck och (o)ljud blir [&tt trétt och kénd oméassigt kor. Det &
en daremot en skorhet somi vissafall kan missforstas. Medan andramanniskor betraktar ansikten for att
|asateckneni dem, speciellti 6gonen, forstar personer med asperger oftaintedet har. Nar sedanen
person ser ut att viljaundvikadgonkontakt till varje prisbehover det intevaramed avsikt. Det handlar
meraom att personen behover fokusera pa den socialasituationen, t.ex. koncentrerasig pavad han eller
hon skasdgaharnast.

Manniskor med asperger & inteokandigafor andra. Dekantvartom varatill den grad mottagligafor
andraskandor att defullstandigt Gversvammas av envissatmosfar. Daremot saforstar deintealltid
orsakernatill dessakandor.

Personer med asperger har oftaen mycket utvecklad kéndafor humor, men samtidigt kan det handaatt
det finnsmangasaker som de & ganskaensammaom att tyckaatt & roliga. Ett barn kan ocksauppfatta
att vautani vanskap kan varaskamt med dummaordi. Daremot forstér det kanskeintei vilkasituationer
man kan anvandasig av dennaval uta.



Attlarasigomvanskap

Aspergerssyndrominnebar svarigheter med véaxel verkan och dmsesidighet. Attwood kallar det
Sinatrasyndromet “My Way” . Medan ett barn med Asperger tidigt kanlarasig hur det far andramanniskor
att |amnadet ifred, far det oftasd smaningom andaett behov av andra. Insikten om att man & annorlunda
kan sedan ledatill olikareaktioner, t.ex. depression, ett arrogant fornekande dar man foredrar att skyllapa
andrasamtidigt sommannog har eninrevisshet éler till enflyktini fantasin, en fantasivérld med
fantasvanner.

Hur kan man dalaraut vad vanskap gar ut pa? For det forstaar det viktigt att skapamotivation genom att
t.ex. sgaatt vanner kan visadig aternativaperspektiv och |6sningar, och att det &r fiffigt att |1&rasig det
hér. V anskap kan ocksalaradig hur konflikter kan|0sas. Att |arasig grupparbete &r viktigt, intemingt med
tanke paframtidajobb och forhalanden. Slutligeninnebér vanner att maninte &r et salétt offer for
rovlystnamobbare som garnaangriper ensamma.

For det andraskall en person med asperger som l&r sig om vanskap fapositiv feedback. PAsamma sétt
som nar man l&r sig andrafardigheter och far vetanar man gor négot rétt, skall man har fahéranar man
klarar av ndgot, samt faen forklaring pavarfor det &r rétt. Man kan séga“ Tack skadu ha, det dér & vad
engodvanskullegora.” Eller “Det var ett brasamtal. Att var en god van &r att varaen god lyssnare”.

Huvudprincipen hér & att det sominte uppfattasintuitivt skall konkretiserasoch férklaras. Atwood
konstaterar ocksaatt personer med asperger oftakritiserar och séllan ger komplimanger. Det & viktigt att
larasig forstahur ensord paverkar andra. For en person som kanske nog uttrycker sin uppskattning for en
annan manniskagenom praktisk hja p men som aldrig skullekommapaatt goradet med ord galler det att
forklarakonkret varfor vi ger komplimanger till varandra, hur man skall reagerapaen komplimang, vad
som &r passande att sagadt vem och hur oftaetc.

Entredje huvudpunkt &r att man visar klaraoch tydligaexempel med sitt eget beteende. Samtidigt som
man |ar ut att det fiffigai mangasituationer & att be om hjép, visar man exempel genom att be barnet om
hjalp. Har kan sk. socia stories, beréttel ser med exempel pasituationer och klararad om hur mankan
handla, var till hjalp. Det kan ocksavarabrafor en person med asperger att |arasig att man visst kan
forklarasaker ochting for andra. T.ex. “ Jag behover tittadt ett annat hall for att kunnakoncentreramig pa
vad jag skasdga.” Eller, “ Jag & en person som | &tt danger ur mig den forstatanke som far igenom mitt
huvud. Sagtill om det sérar dig.” Overhuvudtaget handlar mycket om att fadet att gélangsammare.

Mangaganger & det forstasinte salétt. Nar man t.ex. arbetar med tondringar som har asperger &r det
viktigt att fokuserapdjamnarigakamrater. FOr entonaring & en komplimang fran en klasskamrat eller
annan van tjugo ganger meravard an en komplimang fran en foré der, sager Attwood. Den vérld tondringar
bebor & emellertid en platsdér reglernapl 6tdigt kan varahelt nyaochintedlsliknar varesig barnseller
vuxnas. | devuxnasvérld heter det att man inte skall inkraktapaandramanniskors privataomrade: gainte
for naradem, stirrainte padem, kommenteraal drig andraménniskorskroppar, beréttainterasistiskael ler
sexistiskaskamt, ror intevid andramanniskor an dinafamiljemediemmar eller den som géit med paatt vara
dinflick- eler pojkvan.

Sedan drabbas du av en grupp med tonaringar och alladessaregler verkar att haflugit ut genom fonstret:
deberéttar smakl dsavitsar, danger ur sig sexuellaantydningar och ror oftavid ndgon somintehor till deras
familj.

K ognitiv beteendeterapi

K ognitiv beteendeterapi & en dags psykoterapi sominte baserar sig paFreuds|aror utan pareferensramar
som passar personer med asperger. Vad det handlar om &r att |arasig om kandlor, vad de &, varfor vi har

dem och borjaforstasinaegnaoch andraskand or och reaktioner.
Hos personer med asperger tenderar den kénd omassigaresponsen att varaensidig, séger Attwood. Hér



saknasvariation sdatt negativakand or oftaenbart uttrycks med ilskaistéllet for grét, forvirring etc.

Reaktionen pat.ex. ett missyckande kan ocksafordrojas saatt den kommer i form av en explosionflera
veckor senare. En person med anlag for starkakand or kan genom sitt asperger syndrom varaomedveten
omsinakandor tillsden punkt dahan eller hon exploderar. Orsakenttill att personenintefokuserar pade
tidigavarningssigna ernamenar Attwood & ett snavt tdnkande som grundar sigi endysfunktioni hjarnan, i
amygdaa. Amygdaansfunktion & att samlaemotione | information och gesignaernavidare. En person
med asperger kanner déremot inteav amygdalan forran den ar dverbel astad. Problem uppstar &ven av
missforstand dér situationer uppfattasfel. Man uppfattar inte sasmmanhanget och tror att nagonvill enilla
fast sdinteér fallet.

Mangaungdomar med asperger har problem med starkakans or. Har kan man hahjélp av att varjedag
goraanteckningar om humoret., t.ex. paen s.k. humortermometer som kan geanvisningar om hur man mar
ochintemingt visaden process som kanske dutligen lett till en expl osion. Genom dagboksanteckningarna
kan &ven despecidllt “autistiska’ dagarnavisasigingai ett visst dagsmonger. En sk. kéndométare (Feel -
o-meter) papulpeteni skolan eller uppsatt pakyl skapsdorren hemmakan beréttaom kanslor som
personen med asperger intevisar genom nagraansiktsuttryck.

Attwood nédmner ungdomar med asperger som oftasager att detanker talivet av sig. Har kan det handla
om att det &r det enda séttet fOr personen att uttryckaatt han eller hon & ledsen, “ nere”. Har kanen
kand otermometer hjd paatt visahur starkt ett visst uttryck & och hur det uppfattasav andra.

Det & framfor alt viktigt att badeldrasig hur man blir av med spanningar i kroppen, hur man kan
avreagerasig paett konstruktivt sétt, och att [&rasig hur man kan slappnaav, konstaterar Attwood. En
rigiditet i tdnkandet kan oftahéngaihop med rent fysiol ogiskafaktorer som en kropp som &r stel av stress.
For att motiveraen tondring att |arasig Slappnaav fored & han att man helt enkelt kan forklaraatt
upprordhet & likamed dumhet, medan en avd appnad kropp & likamed en smart kropp. Eller, nér dublir
upprord gunker din 1Q med 40%, nér du blir arg §unker den med 60%.

Overhuvudtaget handlar konsten att motiveraett barn eller en tondring med asperger |angt om att vadja
till derasintellektuellaformaga(och fafanga), hévdar Attwood. Det leder ingenvart att talaom vad andra
manniskor anser om det hela. Sagistéllet “ Det & det fiffigaséittet att goradet pal” Hot om straff fungerar
likaddligt som grupptryck. Det endasom kan ledatill forandring & klaralogiskaforklaringar

FOr barn och tondringar med aspergers syndrom réacker det oftaatt det mestaav det socialalivet sker i
skolan. Attwood menar att hér gdller framfor alt uttrycket “ Mitt hem & min borg” . Efter en uttréttande dag
i skolan behdver dessaungdomar kopplaav och fasysslamed saker som denjuter av att géra. Han
beréttar ocksaatt han tréffat alltfor mangaungdomar som &r pagod vag mot ett sammanbrott p.g.a. att de
kvall efter kval sitter och1&ser 1&xor tillsammansmed sinaforédrar.

Patal om medicinering konstaterar Attwood kort att det kan varanddvandigt under en kortare period, i
fal av svar depression t.ex. vidinterndisering (“ Det & jag som & dum, det & mitt eget fel”).

Var trénasocidaférdigheter?

Att forstaolikauttryck for kandor handlar om att samlakonkretabilder i huvudet. Dessabilder kant.ex.
ocksabestaav alt franfotografier pad aktingar, en dagsexkursion paflygplatsen, filmer, skonlitteratur,
dramabvningar ochimitation osv.

Ké&rnani Attwoods knippe praktiskaldsningar ar kanskeinte samarklig: att en person med asperger
syndrom tranar socidaférdigheter i sin egen narmiljd. For barn och ungdomar handlar det till stor del om
skolan dér dejamndrigakamraternafinns.

Néar man emellertid sedan hor honom beréttaom vad man gor i Australien for att barn och ungdomar med
asperger skall fadennatraning i skolan, kannsdet, for en finlandare, desto mérkligare. Enligt Attwood har
myndigheternai Austrdientill fulloinsett vikten av tillgangtill kunskap om syndromet. Safinnsdet i varje
skoldistrikt en vagledandeldrare som radgivare at skolorna. Nér et barn diagnosticerasfinnsdet fardigt
nagon som kan utbildalararen och hjdpléararen. Attwood konstaterar att | &rare bade uppskattar €l ever med
asperger och uthildningen.



Det hér & en utveckling som naturligtvisinte skett av sig §alv. Det helaborjade med att frustrerade
forddrar, sominsett att just inget hénde efter diagnosen, samlades och startade en kampan; tillsammans
med politiker och sakkunnigadér framfor alt mediainvol verades. Man gjorde en undersokning dér det
framkom antal et personer med asperger samt vilkade mest fundamentaabehoven var. Det viktigaste
visade sig varaatt en person med asperger umgas med andrajamnérigai vanligaskolor, med stod.

Att hittasnplatsi vérlden

Attwood beréttar om sin svagerska Penny, som har aspergers syndrom. Som tondring var Penny
deprimerad och 5@ vmordshendgen. Hon var ocksafascinerad av t&g. Penny blev sdsmaningom fortjust i
en tagtj ansteman som var &tskilligadr ddrean hon. Hon borjadeforfljahonom. Vi far sedan seett
fotografi av enleende Penny tjugofem & senare, stéende bredvid en ddreman. Det & samma
tagtjansteman och dehar varit giftai tjugofem &.

Manniskor med aspergers syndrom saknar oftaférdomar om vem de kan varavan med. Har behover inte
varesig dder, kon eller kulturell bakgrund spelandgonroll. N&r en person med asperger umgasmed en
annan person med sammaintressen kan samvaron préglasav stor hénsyn och respekt. En samvaro som
visar allatecken pasann vanskap, sager Attwood. Och, mangaméanniskor sominte uttrycker sinakand or
med ord gor det istdllet genom musik och konst.

Tony Attwood ger féljande beskrivning av tillfallet daen psykol og samtalar med en person om dennas
diagnos. Tidpunkten for nar man diskuterar med ett barn eller entondring &r dabarnet klart kénner att det
a annorlunda. Psykologen samlar helafamiljen ochtillsasmmans gor deupp listor padelsgodasidor, dels
svarigheter hosvar och en av familjemedlemmarna. Bland dessalistor finns &ven en paegenskaper hos
personen med asperger. Degodasidorna(t.ex. sndl, exakt osv. ) ar naturligtvisfler an svarigheterna(t.ex.
att favanner).

Sasager psykologen“ Nar vi ser det hdr monstret anvander vi oss av termen aspergerssyndrom till &raav
HansAsperger. Gratulerar till diagnosen. Asperger har gett dig mangagodaegenskaper. Om duvill bli
astronom maste du emellertid &ven arbetamed vissaegenskaper. Du & inteen ddlig manniska. Du &
tvartom en hjate somtrots mangasvarigheter klarar av varjedag. Det & som att varavansterhant i en
htgerhant varld. Asperger handlar om hur du anvander dinaolikaegenskaper. Mangaframsteginom
vetenskap och konst har gjortsav personer med asperger.”

Nagratipsav Tony Attwood:

www.tonyattwood.com.au

www.faaas.org (for narstaendetill personer med asperger)

www.jkp.com (har kan bestdllas dataprogram om mindreading med bl.a. medverkan av skadespelaren
som gor Harry Potter)

L uke Jackson: Freaks, Geeksand Asperger syndrome (tondring med asperger skriver om pubertet).
Tony Attwood: Om aspergerssyndrom. V &gledning for pedagoger, psykologer ochforddrar.

EvaWilenius, FM,
Finlands SvenskaAutism- ochAspergerféreningr.f.



