och pa arbetsplatser samt till andra viktiga personer eller
instanser i den funktionshindrades sociala natverk.

Anpassningskurser erbjuds, dar familjen kan fordjupa
sig i fragor kring autism tillsammans med familjer i lik-
nande situation.

Aven stédpersoner och korttidsvard kan erbjudas.
Unga och vuxna personer med autism kan fa boendeser-
vice i gruppbostad eller i egen ldagenhet. Arbete erbjuds
pa arbetscenter eller dagcenter samt stod till personer
som arbetar pa 0ppna arbetsmarknaden.

Karkulla kan ge service i hela Svenskfinland. Staderna
Jakobstad, Vasa, Narpes, Pargas, Ekenas, Helsingfors och
Borga utgor centralorter dar omsorgsbyrderna finns.
Kontaktuppgifter: (02) 458 11 11, info@karkulla.fi

Centralsjukhus

Diagnostiseringen av barn med autism kan ocksa ske pa
de olika centralsjukhusens neurologiska avdelningar i
Svenskfinland.

Forbundet De Utvecklingsstordas Val www.fduv.fi
FDUV:s specialbibliotek har svensksprakig litteratur kring
autism. FDUV:s kursavdelning pro.studium arrangerar
kurser for familjer med autismspektrumstdrningar och
begavningshandikapp.

Kontaktuppgifter: (09) 43 42 36 0, fduv@fduv.fi

Larum-forlaget Ab www.larum.fi

Larum-forlaget séljer svensksprakigt material bl.a. laro-
medel for elever med sarskilda behov, lattlast litteratur,
facklitteratur om olika funktionshinder samt sinnesstimu-
lerande material.

Kontaktuppgifter: (06) 319 56 51, forlaget@ larum.fi

SPERES www.speres.fi

Finlandssvenskt specialpedagogiskt resurscentrum koor-
dinerar pedagogiska stodtjanster for barn och ungdomar
med sarskilda behov.

Kontaktuppgifter: (09) 278 11 02, speres@speres.fi

Yrkestrdaningsskolan Optima www.optimaedu.fi
Yrkestraningsskolan Optima ar Finlands enda svenskspra-
kiga specialyrkeslaroanstalt.

Kontaktuppgifter: (06) 781 46 00, yrktrain@optimaedu.fi

Finlands Svenska Autism- och Aspergerforening r.f.
www.autism.fi

Foreningen grundades ar 2001 i syfte att skapa battre vill-
kor for finlandssvenska barn, ungdomar och vuxna med
autismspektrumstorningar. Verksamhetsomradet ar de
svensk- och tvasprakiga regionerna i Finland.

Vi arbetar for att forbattra villkoren fér personer med
autism, autismliknande tillstand och Aspergers syndrom
genom att:

% informera

< anordna utbildning som anknyter till autism, autism-
liknande tillstdnd och Aspergers syndrom

% stoda och arbeta for en andamalsenlig habilitering

% verka som kontaktorgan

.

.

Foreningen ordnar aktiviteter i hela Svenskfinland och pa
Aland s&som lager, utfarder, foreldsningar, cafétraffar m.m.
Foreningen ar medlem i Autism- och Aspergerférbundet
och har ett ndra samarbete med alla som producerar
autismservice pa svenska.

Valkommen att bli medlem!

Ring, skicka ett sms eller e-postmeddelande
eller ga in pa var webbplats www.autism.fi
under rubriken Bli medlem.

Som medlem har du mgjlighet att delta i fore-
ningens aktiviteter. 5 ggr/ar far du Autism-
och Aspergerforbundets tidning Autismi.

Kontakt

Tfn: 045 128 04 00
e-post: info@autism.fi
webbplats: www.autism. fi

Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening r.f.

Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening r.f.

Autism

www.autism.fi



& Vad beror autism pa?

Autism dr en neurobiologisk storning i det centrala nerv-
systemets utveckling. Den upptdacks oftast da barnet
borde borja lara sig kommunicera och tala. En tillforlitlig
diagnos ar oftast mojlig att stalla da barnetarca 1 1/2 ar
gammalt.

Autism har med st6rsta sannolikhet forekommit i alla
tider, men det var forst pa 1940-talet som autism upp-
marksammades pa allvar. Forskaren Leo Kanner publice-
rade ar 1943 en artikel om barn med "autistiska storningar
i den kdnslomassiga kontaktformagan”.

Autism beror inte pa kadnslokalla hemférhallanden,
dalig uppfostran eller vanvard. | dag talar man om autism-
spektrumstorningar. Bendmningen inkluderar narbeslak-
tade tillstdnd som autism, Asperger syndrom, Retts syn-
drom och disintegrativ stérning.

& Hur marks syndromet?

Autism kan yttra sig mycket olika hos olika individer. De
dominerande symtomen varierar fran fall till fall.

Typiska drag hos barn, ungdomar och vuxna med autism:

% har en forsenad eller utebliven talutveckling

% har svart att lasa av och forsta mimik och kropps-
sprak

< tolkar ofta spraket konkret och bokstavligt

% forstar inte latsas- och fantasilekar

% anvander ofta sina leksaker pa ett annorlunda satt

% kan fasta sig vid ovanliga saker och bli fascinerad av
enstaka detaljer

< kan vara over- eller underkanslig for ljud, ljus,
beroring, smarta, temperatur, lukt-, smak- och andra
sinnesintryck

% ar ofta rutinbunden och har svart for férandringar

har ofta insomnings- och sémnsvarigheter

utvecklar ibland ovanliga rorelsemdnster som att

gunga, vagga, eller ga pa ta, snurra, vifta

®,
o

®,
o

Det lilla autistiska barnet har ett annorlunda socialt sam-
spel, barnet besvarar inte mammans leende, barnet

stracker inte heller fram sina hander for att komma i fam-
nen, tvartom - barnet vill inte kdnna kroppskontakt.

De flesta personer med autism har svarigheter att
kommunicera, ungefar halften utvecklar inget tal alls el-
ler bara enstaka ord och mycket enkelt tal.

Den svaga ordforstaelsen och oférmagan att avlasa
andra manniskors gester och ansiktsuttryck forsvarar kon-
takten till andra madnniskor. Darfor behover personer med
autism mycket stod och olika hjalpmedel for att kunna
kommunicera.

% Hur vanligt ar autism?

Man raknar med att det finns ungefar en person med
autism per tusen invanare, med andra ord finns det cirka
5000 personer med detta funktionshinder i Finland.
Daremot finns det manga fler som har sa kallade
autistiska drag. Autism ar vanligare hos pojkar an flickor.
Forskningsresultaten visar pa att tre av fyra barn med ty-
pisk och svar autism ar klart begavningshandikappade.
Autism kan ocksa vara kombinerad med andra funk-
tionshinder t.ex. epilepsi, syn- och horselskador.

& Vilket stod behovs?

Autism ar ett livslangt funktionshinder. De flesta perso-
ner med autism behéver omfattande hjélpinsatser. Aven
de som klarar sig sjalva och har ett arbete i vuxen alder
behover oftast nagon form av stédinsatser fran samhal-
lets sida. For att forsta sin omvarld behdver personer med
autism ett individuellt stddprogram att folja.

Stodprogrammet kan vara uppbyggt kring bild-
kommunikation, tydliggérande pedagogik, visuellt dags-
och veckoschema samt valstrukturerade aktiviteter un-
derdagen. Det dr bra att anpassa innehallet i aktiviteterna
sa att man tar till vara personens starka sidor och intres-
sen. Det ar ocksa viktigt att formulera de individuella
malen i ndra samarbete med hemmet och skolan.

Barn med autism har svart att anvanda sig av ny miljo;
overgangar mellan olika aktiviteter maste forberedas
noga. Det kravs ett ndra samarbete mellan personal och
foraldrar.

& Vem kan ge stod?

Folkhdlsan www.folkhalsan.fi
Folkhalsans habiliteringsavdelning och tonarspoliklinik
erbjuder diagnostik, habilitering och handledning for
barn och ungdomar med symtom som tyder pa autism-
spektrumstérning.

| den diagnostiska verksamheten deltar barnneu-
rolog, psykolog/neuropsykolog, talterapeut och vid be-
hov, ergoterapeut, specialpedagog och fysioterapeut.
Foraldrarna har mojlighet att traffa en socialkurator for
individuella samtal.

Undersokningarna kan goras polikliniskt pa dag-
avdelningen eller pa vardavdelningen. Utgaende fran
undersdkningsresultaten och barnets behov kan habili-
teringsavdelningen rekommendera individuella terapier.
Viktigt ar att barnets ndromgivning far information och
handledning. Mote med daghem eller skola kan arrange-
ras, samt konsultation av specialpedagog om sa 6nskas.

Habiliteringsavdelningen ordnar ocksa anpassnings-
kurser, dvs. kurser dar hela familjen kan delta och fa en
djupare kunskap om autism, och samtidigt trdffa andra
familjer i samma situation.

Habiliteringsavdelningen uppratthaller ett eget team
kring autism. Folkhalsans habiliteringsavdelning nar du
pa telefonnummer (09) 315 000.

Fran Folkhalsans infotek i Helsingfors kan man lana
litteratur som beror autism. Infotekets adress ar Topelius-
gatan 20, 00250 Helsingfors. Infotekarien nar du via
tfn (09) 315 56 04 eller e-post: infoteket@folkhalsan.fi.

Karkulla samkommun www.karkulla.fi

Karkulla samkommun erbjuder pedagogisk handledning,
konsultation och fortbildning i fragor kring autism. Sam-
kommunen ger via sin radgivande personal vid de regio-
nala omsorgsbyraerna och vid resurscentret i Pargas, stod
och rad till familjer samt utarbetar individanpassade stod-
program.

Den radgivande personalen bestar av pedagoger,
socialkuratorer och psykologer samt olika konsulter sa
som talterapeuter, ergo- och fysioterapeuter samt lakare.

Handledning ges aven at personal i daghem, skolor



