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Hej alla medlemmar!

Nu bérjar det knoppas och hir i Osterbotten &r traden alldeles strax pa vig att explodera i den
dar skira ljusa gronskan. Vi ar annu bara i maj och har hela sommaren framfér oss. Hoppas ni
alla har olika gladjeamnen att se fram emot i sommar.

Det som dock svavar omkring som ett stort orosmoln dr de manga nerskarningarna pa olika
arenor som nu planeras. Valfardsomradena pa de flesta omraden kampar med stora sparpaket,
tredje sektorn drabbas av stora nedskarningar da regeringens budgetplaner blir verklighet med
stora nedskarningar i STEA-bidrag. Ensam ar det utmanade och svart att kunna paverka. Som
forening forsoker vi darfor hitta samarbetspartners i andra féreningar och vi har via vara olika
natverk kontakt till bade FDUV (som utfor mycket paverkansarbete) och olika lokala
paverkansorgan. Nar det ar oroliga tider ar det ocksa stottande att fa traffa andra, att
tillsammans fa fundera och diskutera for att orka med en utmanande vardag.

Har kommer lite information om vad foreningen har att bjuda pa inom narmaste tiden. Har ni
onskemal om vad ni vill att vi ordnar — ta garna kontakt till kansli@autism.fi eller direkt till
nagon av oss i styrelsen. Vi har haft arsmote och samma styrelse fortsatter dven detta
verksamhetsar. En kort presentation av vem vi ar kommer nedan.

Jag heter Anki Stenkull-Aura och ar ordférande i foreningen. Jag ar 52 ar
och bor i en liten by i Korsholm, Osterbotten. Jag jobbar pa Abo
Akademi med motion, friskvard och arbetarskydd. Till min utbildning ar
jag idrottslarare. Till min familj hor min man och vara 2 flickor som ar
19 och 13 ar. De har bada utmaningar inom spektret. Jag ar ocksa
engagerad inom politiken har i Korsholm dar jag ar ordférande for
Radet for personer med funktionsnedsattning och darifran ar jag
skickad som representant fran Korsholms funktionshinderrad att delta i
Osterbottens vaIfardsomrades motsvarande rad.

Kontaktuppgifter: ankistenkullaura@gmail.com, 044 275 77 77.

Sebastian Hemgard, viceordférande

Jag ar 38 ar och bor i Grankulla. Jag har sjalv diagnosen Aspergers syndrom. Jag har deltagit
manga ar i sommarlagren och svarar garna pa fragor om lagret i Borga.

Kontaktuppgifter: sebastianhemgard87@gmail.com

Camilla Kojonen, styrelsemedlem

Jag heter Camilla Kojonen och bor i Oravais, VOra. Jag ar mamma till en tonarig son med autism,
som har lart mig mycket — om livet, om talamod, om styrka och om att se varlden ur fler dn ett
perspektiv. Vi tycker om att vandra, simma och vara vid sommarstugan. Mitt engagemang i
foreningen kommer bade fran hjartat och fran vardagen. Jag vet hur mycket ratt stodforstaelse
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och gemenskap kan betyda, bade for personer med autism och fér oss anhoriga - fast det ar jag
knappast ensam om. :) Jag nas pa 050 335 7536 eller camilla.kojonen@gmail.com

Hanna Hjelt, styrelsemedlem, Vasa

Mina tva tonaringar, den ena med asperger diagnos och den andra odiagnostiserat
neurodivergent har inspirerat mig att ldsa pa och ga kurser om autismspektret och
neurodivergens i allmadnhet. Jag kdnner igen mig i mycket, aven om jag inte har nagon egen
diagnos. Jag ar l6sningsfokuserad nepsycoach och jag foreldser om PDA, extremt
kravundvikande. Till vardags jobbar jag som larare i smabarnspedagogik.
Kontaktuppgifter: hanna.hjelt@gmail.com, 040 595 19 10

Anna-Maria Skytte, styrelsemedlem.

Jag bor i Korsholm, jobbar som barnskétare i férskolan. Min yngsta son har autism och
utvecklingsstérning. Han &r 24 ar, och bor pa ett gruppboende. Jag har hand om simningen i
Korsholm, kontakta mig om ni har fragor/6nskemal om den.

Kontaktuppgifter: annamariaskytte@hotmail.com, 040 825 0110

Maria Stenius, styrelsemedlem, Esho
Maria Stenius fran Esbo ar mamma till tre tonars pojkar. Till min utbildning ar jag speciallarare
inom smabarnspedagogik. Kontaktuppgifter: maria.t.stenius@gmail.com, 050 302 14 01

Benita Stenlund, styrelsemedlem

Benita Stenlund ar bosatt i Vasa och ar mamma till fyra pojkar varav tva befinner sig i
autismspektret. Jag skoter foreningens instagram konto @autism_svenskfinland.
Kontaktuppgifter: benita.stenlund@gmail.com, 050 362 0951

Verksamhet i Osterbotten
Ungdomsgrupperna i Vasa

Det finns for tillfallet 3 grupper i Vasa. Tva av grupperna riktar sig till personer som aven har IF,
en grupp med ungdomar kring 20 ar och en grupp for nagot dldre unga vuxna.

Den tredje gruppen ar for vuxna inom autismspektret. Dessa grupper brukar traffas ca 3—6
ggr/ar. Aktiviteterna ar sadana som deltagarna varit med och planerat. Ifall du 6nskar delta i
nagon av dessa grupper kan du vara i kontakt med Anki 044 275 77 77.

Simning i Smedsby

| ar kommer konceptet kring simningen att se lite annorlunda ut. Folkhalsan ordnar simkurs till
barn med specialbehov och FSAAF erbjuder medlemmar som 6nskar delta subventionerat
deltagande i dessa kurser. Féreningen kommer att subventionera 50% av kurs-avgiften for en
deltagare per familj. Ifall det finns behov hos flera familjemedlemmar — hoér av er till Anki eller
Anna-Maria. Understddet for att delta i en specialsimskola som Folkhalsan ordnar géller dven
sommarsimskola som planeras att ordnas bade vid Stromso och Carpella.
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Vi planerar att ordna simning for personer som 6nskar en lugn och harmonisk omgivning. Vi
aterkommer med datum i host. Har ni fragor kring simningen i Korsholm eller vill fa kontinuerlig
info gallande simningen via en WhatsApp-grupp, kontakta Anna-Maria 040 825 01 10.

Vandring vid Molntrasket torsdag 14.5 kl. 15.00

Kristihimmelsfardsdagen traffas vi, medlemmar, familjemedlemmar, vanner inom
autismspektret for en vandring vid Molntrasket i Vasa. Vi traffas vid parkeringen intill
Vattentagsvagen kl.15.00. Egen picknick-matsack med!

Anmadlan till Camilla 050 335 7536 senast onsdag 13.5. Har ar mer info om Molntraskets
naturstig; https://issuu.com/graafisetpalvelut_vaasa/docs/pilvilampiesite_netti.

Familjedag med paddling vid Svanen i Jakobstad I6rdag 1.8. kl. 14.00

'
T Botnia
Kom och prova pa kajakpaddling med instruktorer fran Botnia Canoe rf. Cdnae

Flytvastar och kajaker finns sa ingen egen utrustning behovs. Vi samlas vid
parkeringsplatsen utanfér bommen vid Svanen Campings reception, Larsmovagen 50.

Det finns en grillplats ndra kajakskjulet, och vi har tillgang till kok med vatten.

Féreningen bjuder pa grillkorv. Vid anméalning meddela om specialdiet. Utedass finns ocksa.
Anmadlan till Benita Stenlund 050 362 0951 eller e-post benita.stenlund@gmail.com
senast 26.7.

Famljesimning i Ostanlids varmvattenbassiing i Jakobstad
Meddela ert intresse till kansli@autism.fi
Foljande lediga tider finns: 16rdag 15.30-16.30, séndagformiddag, sondag 16.00-17.00

Verksamhet i Nyland

Sommarlager i Borga i samarbete med Borga folkakademi
N&r? tisdag 4.8 — 16rdag 8.8.2026

Var? Borga folkakademi, Runebergsgatan 16

For vem? Ungdomar och unga vuxna i aldern 16-35 ar.

Mera information om lagret i skild bilaga.

Kamratstodsgrupp for ungdomar och unga vuxna i Helsingfors traff 30.5.2026

Gruppen i Helsingfors med omnejd traffas utgaende fran deltagarnas behov och intresse.
Gruppen har bowlat, besokt Heureka, spelat bradspel, gatt pa restaurang med mera.

Féljande traff ar Iordag 30.5 med batkryssning utanfér Helsingfors, ifall vadret ar daligt gar
gruppen pa bio. Ledare for gruppen ar Toni Nieminen. Kontaktuppgifter:
nieminentonialeksi@gmal.com, mobil: 040 738 7823. Vill du hdnga med - be om att ga med i
WhatsApp gruppen.

Simning i Helsingfors

Folkhalsanhuset i Brunakarr dar simningen brukar vara kommer enligt nuvarande information
att totalrenoveras fran sommaren 2026. Fran och med hosten 2026 ar bassangen stangd i
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ca 1,5 ar. Féreningen har preliminart bokat Wilhelmiinas simbassédng i Lill Hoplax. Mera
information kommer att finnas pa hemsidan da vi vet mera. Du kan ocksa ha kontakt med
simkoordinator Gabriela Riofrio +358 50 521 0369 eller kansli@autism.fi.

September
Kamratstodstraff for anhoriga i form av brunch. Meddela intresse till Maria Stenius
Kontaktuppgifter: maria.t.stenius@gmail.com, 050 302 14 01

Medlemsavgift
Medlemsfakturan pa 30 euro skickas vecka 20 via faktureringssystemet Desky till din e-post eller

per post. Avsdandare ar Desky sa kolla din skrappost ifall du inte fatt fakturan. Om du har fragor
angaende fakturan vanligen kontakta kansli@autism.fi eller sms till 040 734 2806.

Foreningen ar medlem i Autismiliitto — Autism Finland rf. som ger ut tidningen Autismi-lehti.
Den har utkommit sedan 1992 och publiceras fran och med 2025 endast pa natet.
https://www.autismilehti.fi/

FPA kurser for barn med autismspektrumstérning pa Hirma Rehab
Kurs nr 95046 03.08.2026 - 21.08.2026 distansrehabilitering
24.08.2026 - 28.08.2026 period med inkvartering 5 dygn

31.08.2026 - 25.09.2026 distansrehabilitering

Kurs nr 95047 05.10.2026 - 30.10.2026 distansrehabilitering
02.11.2026 - 06.11.2026 period med inkvartering 5 dygn

09.11.2026 - 04.12.2026 distansrehabilitering

Kursens malgrupp: Autismspektrumstorning, lindriga eller medelsvara
Barn 6ver 5 ar

Barn under skolaldern och barn i dak 1-6

For att soka behover barnet en diagnos samt b-lakarutlatande.

Pa kursen far tva vuxna samt barnets syskon delta. Kursen i Hirma ar 5 dagar (ma-fre.)
dessutom ingar distandsrehabilitering.

For mera information:

Harman Kuntoutus Oy/ Hirma Rehab www.harmarehab.fi
+ 358 50 516 0360

jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

Styrelsen 6nskar alla en skon sommar!
Anki Stenkull-Aura, ordf.
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