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     Medlemsbrev 2/2026 
    11.9.2026 

 

 

Hej alla medlemmar! 

Här kommer lite information om vad föreningen har att bjuda på inom närmaste tiden. Har ni 
önskemål om vad ni vill att föreningen ordnar – ta gärna kontakt till kansli@autism.fi eller till 
styrelsen, styrelsen@autism.fi. 

Verksamhet i Österbotten  

Simning i Smedsby 

Simning i Folkhälsans bassäng i Smedsby, Niklasvägen 1 följande lördagar: 12.9, 10.10, 7.11, 
5.12, 19.12 kl. 13.30-14.30. Anmäl dig gärna till Anna-Maria +358 40 825 0110. Aktuell 
information kommer att delas i en WhatsApp-grupp så be gärna om att bli tillagd ifall du önskar 
få information om simningen. Gratis för medlemmar. 

Möjlighet att delta i Folkhälsans specialsimskola finns också för våra medlemmar. Föreningen 
betalar 50% av deltagaravgiften. Sänd in kvitto på din betalning så får du halva avgiften 
återbetald. Sänd ditt kvitto till kansli@autism.fi 

Kamratstödsträff lördag 14.11 

Föräldrar, stödpersoner och anhöriga. Lördag 14.11 kl. 11.30 – 13.30 samlas vi på hotell Astor 
för en gemensam brunch. Tillfälle att dryfta frågor, funderingar, oro och glädjeämnen som rör 
vardagen. Medlemmar i FSAAF betalar 10 euro och föreningen sponsrar med resten. Anmälan 
per sms till Hanna Hjelt, 040 595 1910. 

Ungdomsgrupper 

Ungdomsgrupp för unga med IF och autism – ta kontakt med Anki 044-275 7777 för mer info. 

Grupp för unga vuxna med autism – ta kontakt med Anki 044-275 7777 för mer info. 

Aktivitetsdag lördag 26.9 

Aktivitetsdag i samarbete med DUV i Vasanejden på Norrvalla lördag 26.9 kl. 10-15. Dagens 
program kl. 10.00-11.30 simning och bastu, kl. 11.30-12.30 lunch på Elsas kök, kl. 12.30-14.30 
hinderbana och frisbeegolf och dagen avslutas med kaffe och dopp kl. 14.30-15.00. Norrvallas 
idrottsinstruktörer är med oss i bassängen och leder oss genom en rolig och anpassad 
hinderbana på Norrvalla. Det ordnas gemensam busstransport, meddela om du önskar åka buss 
och var du gärna stiger på. Anmälan senast 14.9 till Anki Stenkull-Aura 044-275 7777. Gratis för 
föreningens medlemmar. 
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Bio i samarbete med Korsholms kommun och DUV i Vasanejden 

Filmerna visas i stora salen i Korsholms kulturhus, Skolvägen 1 i Smedsby. Möjlighet att köpa 
dricka och biosnacks. Filmerna är på svenska med anpassad volym och med svag ledbelysning i 
salen. Ingen anmälan behövs – kom i tid. 

Måndag 14.9 kl. 18.00 nyaste Vaiana 
Måndag 30.11 kl. 18.00 Håkan Bråkan 003 
Lördag 5.12 kl. 15.00 Om ingen annan går i fällan 

Famljesimning i Östanlids varmvattenbassäng i Jakobstad 
Meddela ert intresse till kansli@autism.fi 
Följande lediga tider finns: lördag 15.30-16.30, söndagförmiddag och söndag 16.00-17.00 

Verksamhet i Nyland  
 
Simning i Helsingfors 
 
Simningen ordnas i Wilhelmiinas varmvattenbassäng i Lillhoplax, Taavetti Laitisen katu 4.   
Simningen ordnas följande lördagar kl.16.00-18.00 19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 14.11, 28.11 
Meddela ditt intresse till Gabriela Riofrio +358 50 521 0369 eller till kansli@autism.fi. Vi har 
simlärare och simmar i en varm terapibassäng. Simningen är riktad till barn med 
autismspektrumtillstånd upp till ca. 12 år. Varje barn skall ha med sig en egen vuxen som 
ansvarar för barnet även i bassängen. Märk väl att deltagarna inte är försäkrade av föreningen. 
Ta vid behov en egen olycksfallsförsäkring. 

Kamratstödsgrupp för ungdomar och unga vuxna i Helsingfors  
 

Information om tidpunkter och datum kommer att läggas ut på hemsidan. Ledare för gruppen 
är Toni Nieminen. Kontaktuppgifter: nieminentonialeksi@gmal.com, mobil: 040 738 7823.  
Vill du vara med? Be att få gå med i WhatsApp-gruppen. Du kan också meddela ditt intresse till 
kansli@autism.fi. 

Kamratstödsträff lördag 24.10 
 
Kamratstödsträff för anhöriga i form av brunch på Block by Dylan i Helsingfors lördag 24.10  
kl. 10.30, där vi får njuta av en god buffé, trevligt sällskap och framför allt en stund tillsammans. 
Självkostnadspris: 10 euro/person. Anmälan senast 17.10 till Maria Stenius: 050 302 1401, 
maria.t.stenius@gmail.com. Adress: Södra kajen 18, 00130 Helsingfors. 

Bio Kino Engel 

DUV i Mellersta Nylands rf har hyrt en hel salong på Kino Engel och bjuder på familjefilmer. 
Medlemmar inom Finlands Svenska Autism- och Aspergerförening har också möjlighet att delta 
gratis. Trettio platser finns. Adressen är Sofiegatan 4, Helsingfors.  
FSAAF medlemmar anmäler sig till kansli@autism.fi eller sms till 040 734 2806 uppge namn och 
ålder på barnet eller ungdomen. 
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Söndag 18.10 kl. 13.30-15.00 Bortglömda ön 
Söndag 15.11 kl. 13.30-15.00 Fåret Shaun och monstret på bondgården 
Söndag 13.12 kl. 13.30-15.00 Tomtens hemliga verkstad 

Påminnelse om medlemsavgift 

Föreningen kommer att skicka en påminnelse till de medlemmar som ännu inte har betalat 
medlemsavgiften för 2026. Medlemsfakturan på 30 euro skickas via faktureringssystemet Desky 
till din e-post eller per post. Avsändare är Desky så kolla din skräppost ifall du inte fått fakturan. 
Om du har frågor angående fakturan vänligen kontakta kansli@autism.fi eller sms till  
040 734 2806. 

Övrigt 

Vi vill också passa på att tipsa om en alldeles nyutkommen bok som vår styrelsemedlem  
Benita Stenlund skrivit:  Neo kom och livet vände. Finns att köpas på Fontana Media. 
Fontanamedia 

Vi vill också påminna om de informativa webbinarierna om Maskering och PDA som vår 
styrelseledamot Hanna Hjelt spelade in hösten 2024. Du kan titta på dem här: 
PDA - Bing Videos 
Maskering: Maskering på autismspektrumet - 23.10.2024 

 

Vi önskar er en fin höst! 

Styrelsen genom ordförande Anki Stenkull-Aura 
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?pglt=43&q=hanna+hjelt+PDA+webinarium&cvid=9b34890370424207b02d277f9db9d7cc&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQg5ODA1ajBqN6gCALACAA&DAF0=1&PC=U531&ru=%2fsearch%3fpglt%3d43%26q%3dhanna%2bhjelt%2bPDA%2bwebinarium%26cvid%3d9b34890370424207b02d277f9db9d7cc%26gs_lcrp%3dEgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQg5ODA1ajBqN6gCALACAA%26FORM%3dANNAB1%26DAF0%3d1%26PC%3dU531&mmscn=vwrc&mid=5CE568C8D7A39B3579825CE568C8D7A39B357982&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=424a6252aacd11f1862c45c285a32a45
https://www.youtube.com/watch?v=Ozl7GUQq_hU

